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Regina da Silva Cunha

E-mail: reginaballet@hotmail.com

Áera de enquadramento

[ Dança ]

Como se trata da publicação de um livro sobre a vida e obra da Regina Ballet, pode-se enquadrá-
lo também como Literatura

Apresentação

O profissional da área de Dança conhece técnicas de movimentação corporal como ritmo,
equilíbrio, alinhamento e controle respiratório. Ele ainda utiliza técnicas para criar e
executar coreografias em espetáculos de dança, teatro, shows....
E foi assim que REGINA BALLET construiu sua longa história de 50 anos, a serem completados em
abril de 2024, com muita técnica e amor, na cidade de Mogi das Cruzes. Feito esse que é para
poucos, visto que ela está no auge de sua carreira, na ativa como nunca, se estimula com o novo
a cada dia e encontra forças para estimular o outro... outro que a procura com o desejo de
aprender a dançar, a movimentar seu corpo e nela se espelha e se inspira para também fazer sua
história.

Esse projeto visa publicar e lançar um livro sobre a vida e obra de Regina Ballet ao longo de 50
anos de academia na cidade de Mogi das Cruzes.
O livro será lançado em evento exclusivo, com tarde de autógrafos, onde ela poderá reencontrar
amigos da arte, ex-alunos e pessoas interessadas em conhecer um pouco mais sobre sua trajetória.

Com uma história de participação em festivais internacionais e até mesmo como árbitra, a vida de
Regina é recheada de desafios que ela mesma pode nos contar por meio de um livro que eternizará
seus feitos e deixará um legado de uma pessoa que conseguiu passar uma vida toda vivendo da
Dança, como arte, como princípio e como meio de sustento.

É importante frisar que não se trata de um livro comum, pois esse livro poderá mostrar aos mais
jovens um pouco mais sobre os Festivais e estimular os que ainda tem receio de mergulharem nesse
universo tão lúdico e ao mesmo tempo tão real.
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