I LEI DE INCENTIVO 155
A CULTURA Dt FREFEITURA DE

50 ANOS DE HISTORI MOGI DAS CRUZES MOGI DAS CRUZES
Projeto LIC n° 748 | Valor solicitado R$ 100.000,00

Regina da Silva Cunha

E-mail: reginaballet@hotmail.com

Aera de enquadramento

[ Danga ]

Apresentacéo

Quem trouxe o bal é para o Brasil foi Maria O eneva, bailarina russa que chegou ao Rio de Janeiro
em 1927, onde criou a Escola de Dancas C 4ssicas do Teatro Minicipal, que aos poucos, ajudou a
di fundi r a nodal i dade pel o pais.

Depoi s del a outros bail arinos europeus tanbém trouxeram novas nodal i dades do ballet para o pais,
aj udando a formar dancarinos brasileiros que, até hoje, mantemos circuitos de ballet
brasi |l eiros.

A danca, antes nesnp da arte, tras a quema pratica, uma série de beneficios para o corpo e para
a nente, veja abaixo

O bal é, assimconp outras dangas, é antes de tudo, unm atividade fisica que novinenta o corpo e
pode nel horar a condicédo fisica. Mas tanbém é unm atividade divertida, especial nente para
criancas que estdo conmegando a procurar formas de se expressar. Al émdisso, o bal é pode trazer
beneficios para a saude fisica e nmental, cono:

Di sciplina:- para aprender a executar os novi nentos do ballet de forma correta, é preciso
treinar e evoluir de forma lenta e constante. Para al gumas criancas, essa pode ser uma fornma de
aprender tanbém a ter disciplina e persisténcia. Uma crianga que quer aprender a fazer um

novi mento do bal l et cl assico pode entender que, para isso precisa se esforgar. E esse é um
aprendi zado que val e a pena adquirir desde cedo

Fortal ece ami zades: as aul as de ballet sdo feitas em grupos, o que faz comque o anbiente traga
boas oportuni dades para fazer am zades e claro, nmanté-las. Al émdisso, alguns dos novi mentos das
aul as sdo feitos emgrupo ou duplas, o que pode ajudar a fortal ecer |agos.

Aprendi zado e confiangca: o ballet tanmbém pode ser fornma de desenvol ver consci éncia corporal e
ter confianca sobre si mesnp. E claro que cada crianca tem um conportanento diferente e nem
todas sentirao os nesnobs beneficios, mas, certanente, € unm ativi dade que pode trazer Otinps
frutos para o desenvol vinento dos pequenos.

A histoéria do ballet se confunde coma histéria da Regina Ballet , que ememabril de 1974
iniciou suas atividades na cidade de Mbgi das Cruzes com o nonme de Aniger's (Regina ao
contrari o) e nessa data nasceu ndo s6 sua histéria, nmas a de centenas de bailarinas (os), em sua
mai ori a nbgi anos, que viramna arte da danca uma profissdo ou una forma de expressdo que 0s

aj udaram a fazer suas escol has para a vida...

Nesses 50 anos, nuitos alunos, ao se formarem optaram por dar continui dade a danga e assim
criaram seus proprios espagcos. Qutros foramatuar emoutras cidades e até nesnb no exterior. E
outros tantos ainda continuaram suas vidas, emoutras carreiras, nmas senpre |evando consi go os
ensi nanent os da danca

E para denonstrar essa longa trajetéria, esse projeto visa fazer 4 apresentacbes de danca, todas
tendo al unos da propria Regina e senpre com convi dados que sdo seus al unos ou ex-al unos que hoje
temou tiveram suas proprias escolas e querem tanbém dei xar um pouco de seu | egado na historia
da danca na cidade, ja que 50 anos, al émde ser una data de ouro, é alcangada por muito poucos
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profissionais, seja emqual area for.

As apresentacdes serdo no Theateo Vasques e terao entrada gratuita, ou seja, Regina conpleta 50
anos, mas quem é presenteado é a cidade de Mogi das Cruzes.

Haver a apresentacdo de depoi nentos de al unos e ex-al unos, falando sobre os beneficios da danca
para suas vidas.

As apresentacbes serdo nmarcadas no Theatro e serdo divul gadas para a popul agdo em geral
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