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Áera de enquadramento

[ Pesquisa Científica nas Diferentes Áreas do Conhecimento ]

Música, Artes do Corpo, Arte Educação, Educação Musical, Musicoterapia, Arteterapia, Saúde e bem
estar.

Apresentação

O projeto “Pesquisa e Vivência em Musicoterapia para Gestantes” propõe a edição de um artigo
científico sobre o impacto dos benefícios da musicoterapia para gestantes e seus bebês. O
desenvolvimento do artigo será por meio de pesquisa bibliográfica e pesquisa de campo realizada
durante sessões de atendimento musicoterapêutico, que serão oferecidas pelo projeto de forma
gratuita, direcionado às gestantes da cidade de Mogi das Cruzes.
A proposta da oferta dos atendimentos contempla 180 vagas, que serão dispostas na formação de
pequenos grupos para realização das sessões de musicoterapia coletiva e de acompanhamento com
educador físico, ao longo de 12 semanas. Pretende-se firmar parceria com unidades de saúde da
cidade, preferencialmente públicas e descentralizadas, para realização de divulgação direcionada
diretamente às gestantes, e também para utilização dos espaços na realização dos atendimentos.
Além dos atendimentos semanais, a proposta inclui a contratação de palestras e atrações
culturais ao vivo em formato virtual, que serão disponibilizadas gratuitamente para o público e
participantes do projeto.
De forma geral, a oferta de atendimentos musicoterapêuticos proposta neste projeto tem o
objetivo de proporcionar às mamães e bebês o acesso aos benefícios provenientes do contato com a
música, não apenas no período pré-natal, mas com projeção de resultados para o futuro. Da mesma
maneira, a publicação da pesquisa visa contribuir para a reflexão e desenvolvimento de novas
práticas no campo da Musicoterapia Pré-Natal.
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