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Projeto Capoeira no Bairro
Projeto LIC n° 847 | Valor solicitado R$ 34.570,00

Associacdo Beneficente Chacara Guanabara
E-mail: querogkaro@gmail.com

Representante: Celso Genonadio da Silva (Presidente)
E-mail: bombeirocelso@yahoo.com.br

Aera de enquadramento

[ Danca]

Apresentacédo

O "Projeto Capoeira no Bairro" foi el aborado pela formado Eduardo Martins, sob coordenacdo do
Mestre "Nil".O "Projeto Capoeira no Bairro" seréa executado durante um ano, de fevereiro a
dezenbro de 2024, comobjetivo de valorizar a pratica da arte da capoeira, una das nai s antigas
e popul ares nani festagbes culturais do Brasil, que temo titulo de Patrinbnio Naci onal

O "Projeto Capoeira no Bairro" é destinado a criangas, adol escentes e adultos de anbos os sexos
e busca desenvol ver a socializacdo, concentracdo, atencdo, confianca, respeito pelo outro

envol vendo a fanilia e a conuni dade de maneira geral, representando una oportuni dade para

i nt egracao

Justificativa

At ual nrente projetos socioculturais sdo considerados inportantes instrumentos para inclusédo de
jovens em situacdo de vul nerabilidade. Reconhecida pelo seu valor histérico, cultural, esportivo
e socioeducativo no Brasil e emnais de 160 paises, a capoeira, é capaz de favorecer a aquisic¢éo
de val ores de ci dadania, al ém de pronover a inclusao social através do desporto, da danca, da

arte, da histéria e da misica

Para isso, torna-se fundanmental o desenvolvinento de acBes e parcerias que of erecamtenpos e
espacos (escol as publicas e particulares, igrejas, associagfes de noradores, clubes, acadeni as
espacos publicos e privados, entidades de filantropia e outros col aboradores) e condicdes para a
pratica da capoeira, al ém da di sseninagdo e preservacdo de seus conteuldos historicos, culturais
e técnicos e, especialnmente, garantia da experi éncia de uma de suas caracteristicas mais
essenciais: a convivéncia, a tolerancia e a interacdo em um anbi ente de di versi dades.

A capoeira apresenta-se conp um el enento inportantissino para a formagdo integral do al uno
desenvol vendo o fisico, o carater, a personalidade e influenciando nas nmudancas de
conportanmento. Proporciona ai nda um aut oconheci nento e uma anélise critica das suas

pot enci al i dades e |imtes.

Di ante do exposto, a execucdo das acdes pretendi das pela pelo projeto Capoeira no bairro
contribuira para a pronpcao da qual i dade de vida de jovens, criancas e adol escentes residentes
no bairro Chacara Guanabara. Essas acdes se desenvol verdo, provendo, assim alémda pratica da
capoeira, outras fornas de interacdo social, de realizacdo de atividades fisicas saudaveis ao
corpo e a nente, dimnuicdo da ociosidade e contra o uso de drogas.
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Objetivos do projeto

e Trabal har val ores de integracao, participacao, iniciativa, solidariedade, respeito, presenca
aut oestima, inclusdo social

» Desenvol ver aspectos nusicais, criatividade, |inguagem ritnmp e expressao cor poral

e Integrar os alunos a cultura brasileira, trabal hando os fundanentos e tradi ¢bes da capoeira;
 Levar os alunos para participarem nos eventos de capoeira

 Divulgar o projeto na conuni dade | ocal, pronmovendo a relagdo interpessoal entre os diferentes
parti ci pant es;

Abrangéncia territorial

Este projeto esta direcionado para o bairro da Chacara Guanabara - Mgi das Cruzes, para as
criancas, jovens e adultos.

Pabico alvo
Quantidade esperada: 50

No bairro existe unma realidade onde a dificuldade é o cenario mais comum a vitéria como
esporte é algo transfornmador, que aunenta a autoestinmm, pronove sensacdo de felicidade, dimnu
0s riscos de depressao e permte dimnuicdo dos niveis de ansiedade que, apesar de pouco se
rel atar sobre isso, tanbém é um probl ema existente

Resultados esperados

Espera-se despertar o talento que existe emcada um buscando nas pessoas aquil o que elas tém de
nel hor. Capoeira ndo é sobre a performance dos al unos, t&do pouco seu desenpenho fisico e nem
sonente formar capoeiristas, mas sim de ajudar na fornagcdo de seres humanos capazes de |idar
com as diferengas, com a austeridade, tornando-se mais livre de preconceitos e mais tol erantes.
Utilizando todos ensinanentos e a disciplina que se aprende coma capoeira criar um nova

perspectiva para criancas e adol escentes do bairro

Produtos culturais

- Divul gar através de postagens em nidias sociais o trabal ho executado dando visibilidade para o
mesno;

- Realizacao de rodas de capoeira e encontros com capoeiristas de outras | ocali dades;

- Participacdo nos eventos de capoeira, unma forma de difundir ainda nais a pratica da capoeira
no bairro, contribuindo para a nodali dade ser reconhecida conp ferranenta de ci dadani a

- Evento no bairro para a troca de cordas.
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Cronograma de atividades

Pré-producao | inicio: 01/02/2024 - fim: 29/02/2024

1 -Reunido de planejamento com Direcdo da Associacdo Beneficente Chacara Guanabara; -Compra de
material; -Inscricdo dos alunos mediante ficha de inscricdo e ficha de anamnese; - Integracao dos alunos.

Producdo | inicio: 01/03/2024 - fim: 15/11/2024

2 MARCO: Rodas culturais (ampliar entendimento sobre diversidade cultural) atividade pratica que comeca
com aguecimento, exercicio e roda de capoeira. Aulas instrumentais e canticos de capoeira.
Desenvolvimento da coordenacéo motora, lateralidade, iniciagdo ritmica, movimentacéo basica (ginga,
esquiva e deslocamento). ABRIL: Atividade pratica que comega com aquecimento, exercicio e roda de
capoeira. Aulas instrumentais e canticos de capoeira. Roda de debates (diminuir toda forma de
preconceito). MAIO: Atividade préatica que comega com aquecimento, exercicio e roda de capoeira. Aulas
instrumentais e canticos de capoeira. Estimular participagdo desses alunos para que haja integracéo e
evolucdo do mesmo. Preparar os alunos para apresentacéo para a comunidade. JUNHO: Atividade préatica
gue comega com aquecimento, exercicio e roda de capoeira. Aulas instrumentais e canticos de capoeira.
Estimular participagdo desses alunos para que haja integracéo e evolugdo do mesmo. JULHO: Atividade
pratica que comecga com aquecimento, exercicio e roda de capoeira. Aulas instrumentais e canticos de
capoeira. Estimular participagdo desses alunos para que haja integracéo e evolugdo do mesmo.
Preparacgéo para troca de cord&o (no batizado que e realizado no més de novembro) com exercicios
especificos. AGOSTO: Atividade pratica que comeca com aguecimento, exercicio e roda de capoeira.
Aulas instrumentais e cénticos de capoeira. Estimular participacio desses alunos para que haja integracéo
e evolucdo do mesmo. Preparacao para troca de corddo (no batizado que e realizado no més de
novembro) com exercicios especificos. SETEMBRO: Atividade pratica que comega com aquecimento,
exercicio e roda de capoeira, aulas instrumentais e canticos de capoeira. Estimular participagdo desses
alunos para que haja integracao e evolugdo do mesmo. Preparagéo para a troca de corddo (no batizado
que e realizado no més de novembro) com exercicios especificos. OUTUBRO: Atividade pratica que
comega com aquecimento, exercicio e roda de capoeira, aulas instrumentais e canticos de capoeira.
Estimular participacdo desses alunos para que haja integracéo e evolugdo do mesmo. Preparacéo para a
troca de cordao (no batizado que e realizado no més de outubro) com exercicios especificos. NOVEMBRO:
Atividade pratica que comega com aquecimento, exercicio e roda de capoeira, aulas instrumentais e
canticos de capoeira. Estimular participacdo desses alunos para que haja integragdo e evolugéo do
mesmo. Evento troca de corddo. DEZEMBRO: Atividade préatica que comeca com aquecimento, exercicio e
roda de capoeira, aulas instrumentais e canticos de capoeira. Estimular participacdo desses alunos para
gue haja integragéo e evolucado do mesmo. Confraternizagéo de fim de ano.

POs-producdao | inicio: 16/11/2024 - fim: 20/12/2024

3 -Relatdrio final das atividades realizadas durante o projeto; -Prestacéo de contas; -Confraternizacdo de fim
de ano com alunos e comunidade.

Ficha técnica dos principais integrantes
Nome Funcéo Curriculo

Eduardo Martins Formado-Capoeira Morador da Chacara Guanabara, iniciou a capoeira aos 18 anos de idade em 2011
na Associagdo de Capoeira Renascer do Sol em Guararema. O mestre do Grupo era
Devanil Peres conhecido como “Nil”. Comegou por brincadeira, sem muita emocéo,
aprendeu 0s primeiros passos como a ginga, movimentos de acrobacias, a tocar e
cantar com o contra-mestre conhecido popularmente como “zéio de gato” . Aos
poucos a capoeira dominou seu coracao. As criancas e jovens sdo motivados assim
como ele, por uma atividade rica de movimentos, onde existem musica, ritmo e o
canto possibilitando uma expressao corporal espontanea acompanhado de
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Nome Funcéo Curriculo

informagdes sobre o que aprendi da origem da capoeira, todo seu significado como
ato de resisténcia e importancia da cultura brasileira. O aprendizado na capoeira o
fez uma pessoa melhor e por isso deseja ensinar para ensinar criangas, jovens e
adultos tudo que aprendeu.

Contrapartida

Tipo Descricao

SOCIAL Nossa contrapartida social € fomentar um espago com aulas de capoeira inteiramente gratuitas,
para o publico em geral.

CULTURAL Rodas com debates sobre preconceito e valorizagéo da cultura negra como parte da cultura

local e nacional.

Divulgacéo

Descricao Forma de distribuicéo

Cartaz A3 Elaborar cartazes para divulgacéo do projeto em locais
estratégicos, proximo a escolas do bairro, posto de saude e
mercados do bairro.

Links

Descricéo URL

site ABCG Associacdo Beneficente Chacara Guanabara https://www.abcg-queroquero.com

Facebook CEIC QUERO-QUERO ABCG https://www.facebook.com/profile.php?id=100083257953201&

mibextid=ZbWKwL
Instagram CEIC Quero-Quero ABCG Associagdo Beneficente  https://instagram.com/abcg_queroquero?igshid=NzZIODBkYW
Chéacara Guanabara E4Ng==
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