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Rock n'a Sala da Tua Casa - 2023

Projeto LIC n° 680 | Valor solicitado R$ 58.200,00

Regis Ramos de Souza

E-mail: regram@gmail.com

Aera de enquadramento

[ Musica ]

Apresentacéo

A prineira ac8do do projeto serd uma série especial com 10 epi sddi os do Podcast Rock n’a Sal a.
Nesta série, o podcast traré convi dados diferentes em cada epi sodi o: especi alistas, jornalistas,
ent usi astas e personal i dades rel evantes do cenario alternativo nacional. Tradicional nente no
Podcast Rock n’a Sala, os convidados trazem playlists exclusivas, tornando o progranma um curador
de sons novos e antigos para os ouvintes. Os episodi os do podcast serdo |ancados qui nzenal nente
no Spotify e no YouTube a partir de jul ho de 2023

A segunda acgdo do projeto serd a 22 edicdo online do Rock n"a Sal a Sessions, que consiste na
gravacao, no Theatro Vasques, de dois shows comentrevistas. Mterial exclusivo para a internet
com apresentacdo de Carol do Brasil, serda uma banda de Mbgi das Cruzes e uma banda de Jacarei. O
progranma serda publicado emjul ho de 2023 e nao tera publico presencial durante a gravacao

A terceira acdo sera a Wb Série de 5 episddios, onde seré abordada a histéria dos principais
subgéneros do Rock e seus novinentos. Material tanmbém exclusivo para internet, tera a
apresentacdo de Regis Vernissage. A Wb Série sera | ancada em jul ho de 2023 e dara conti nui dade
a Wb Série 7 Décadas de Rock, |ancada em 2021

Durante estas acdes serao realizadas duas formagdes online: o workshop "Gerindo sua Banda
Autoral" e a oficina "Artista |Independente e Digital".

Todas as acdes deste projeto sdo para a difusdo e fornagdo de publico para agbes e atividades
vol tadas para nusi ca, em especifico ao género nusical rock.

e« Workshop - Gerindo sua Banda Autora

O wor kshop via stream ng no canal do Youtube do Rock n’a Sala, de 2h de duracdo, abordara pontos
basi cos poréminportantes para a gestdo de um projeto nusical independente. Miitos artistas em
inicio de carreira conetem erros sinples emseus projetos, conp fluxo de caixa, editais, neios
de se gravar um al bum ou nusi ca, producdo i ndependente, entre outros assuntos pertinentes ao

t ema.

Publico alvo: Artistas independentes que desej am se aprofundar na gestédo de unm banda

e Oicina - Artista Independente e Digita

A pandem a de Covi d-19 causada pel o novo Coronavirus inviabilizou shows, festivais e todo tipo
de apresentacdo presencial. Artistas de todo o nundo foram obrigados a se digitalizar para
manter sua arte respirando emtenpos pandémi cos. Mas conp ser umartista i ndependente e digital?
O objetivo dessa oficina é contribuir para a entrada do artista i ndependente no neio digital
proporcionar aos partici pantes conheci mento tedrico e préatico acerca de principios do marketing
producdo de conteudo para redes sociais, ferramentas e canais disponiveis para a distribuic¢do da
sua arte emneio digital

Serdo 9 encontros a seremrealizados via stream ng no canal do YouTube do Rock n’a Sala com
duracdo de 60 minutos cada. OCs participantes tanbém contardo com material de apoi o em PDF para
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cada aul a, otim zando sua experi éncia de aprendizado e aplicacdo do conteudo visto em aul a.
Publico alvo: Artistas independentes que desejam se aprofundar na producdo de conteudo, al ém de
colocar a sua arte emneio digital e aunmentar sua visibilidade
AULA 1 - Artista é quemfaz arte?

- O que é marketing de conteudo

- ldentificacdo de atributos do artista

- ldentificacdo de referéncias

AULA 2 - Conp encontrar sua tribo

- Cauda longa e o nmercado de nicho

- Conp usar as ferranmentas de busca

- ldentificando sua tribo

AULA 3 - Construindo um espaco i ndependente e digital pra sua arte
- Qual rede social usar e quando usar

- Escol hendo o seu | ugar

- Criacdo de contas otin zadas

AULA 4 - Conp criar e otimzar um canal do YouTube

- Criando um cana

- SEO e otimzacdo para YouTube

- Calendario editorial para canal do YouTube

AULA 5 - Conp usar o |Instagram para se conectar comsua tribo
- Conmo preparar o seu perfi

- Producdo de contetdo no Instagram

- Conp criar relacionamento coma sua tribo

AULA 6 - Industria cultural e entreteninento

- Principios de conunicacéo

- ldentificacdo do seu nercado de atuacédo

AULA 7 - Conp planejar e produzir contelddo para a sua tribo

- Porque produzir conteudo?

- Planejanento e gestao de tenpo

- Linha Editoria

AULA 8 - Porque patrocinar publicacdes?

- Patroci nar € um bom neg6ci 0?

- Introducao ao Facebook Businness

AULA 9 - Seu plano de narketing aqu

- Introdugé&o a Lancanent os

- Criando um pl ano de marketing

Justificativa

Orock € umestilo nusical surgido nos Estados Uni dos no inicio dos anos 1950, comraizes no
country, blues, R& e gospel, e rapidanmente se espal hou pelo resto do nundo

Os efeitos sociais do rock’n'roll foram massi vos nundi al nente, influenciando estilo de vida
noda, atitude e |linguagem e tem agi do conop coadjuvante durante as décadas, passando pel a
proliferacdo nundial do estilo em véarios subgéneros e cul mi nando no inpacto cultural e
conportanmental vigente no século XXI. O género ajudou na causa do novimento dos direitos civis
nos EUA nas décadas de 50 e 60, umm vez que tanto jovens brancos quanto negros apreci avam a
ent 40 nova nusi ca. Atual mente o rock continua em expansdo no nundo inteiro, sao diversos
subgéneros e estilos diferentes que atraem os gostos dos mais vel hos aos jovens. Sao inuneras
bandas de di versos paises que ainda fazemo bome vel ho rock’ n'roll

O Dia Mundi al do Rock:

13 de Jul ho é conhecido no Brasil conp Dia Mindial do Rock. A data cel ebra anual nente o rock e
foi escol hida em honenagem ao Live Aid, negaevento que aconteceu neste dia, em 1985. O evento
contou com shows sinultaneos em Londres (Inglaterra) e na Filadélfia (Estados Unidos). Seu

obj etivo principal foi angariar fundos para o fimda fone na Etio6pia. A celebragdo no Brasil é
uma referéncia a um desej o expressado por Phil Collins, participante do evento nos dois |ados do
atl antico, que gostaria que aquele dia fosse considerado o "Dia Miundial do Rock". A data comecou
a ser cel ebrada em neados dos anos 1990, quando duas radi os paulistanas dedi cadas ao rock - 89FM
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e 97FM - conecaram a nencionar a data em sua progranmacdo. A celebracdo foi anplanente aceita
pel os ouvintes e, em poucos anos, passou a ser popular emtodo o pais.

O Més do Rock:

Em nuitas cidades a data ja faz parte do cal endario anual, conp Sdo Paul o e Araraquara. E nuito
comum t anbém est abel eci nrent os conp bares, pubs e casas noturnas realizarem progranmacdes do Mes
do Rock, privilegiando e valorizando o estilo nusical durante o més de jul ho

O Rock na regido do Alto Tiete e Val e do Paraiba:

Apesar das regi des serem um cel eiro de novas bandas de rock, principalnmente as ci dades de Mg
das Cruzes, Jacarei e Sdo José dos Canpos, ha um ninino de opgcdes para as bandas se apresentarem
e raros patrocinios e apoi 0os, hd uma resisténcia identificada de aproxi madanmente 40 anos. Miitas
vezes, 0 valor destinado ao caché das bandas autorais nao cobrem os custos basicos e isso é al go
comum no Brasil, dificul dade causada tanto pel os produtores que ndo apostam na difusao deste
género quanto pelo publico que se vé tim do em conhecer novos sons. Una narca, para ser

| embrada, necessita fazer parte da vida das pessoas. Uma banda, uma casa de shows, um

patroci nador ou um pub s@o narcas que podem proporcionar essa diferenca

Mbgi das Cruzes apresenta desde a década de 70 novas bandas de rock. Miitos festivais ja foram
produzi dos emdiferentes | ocais publicos e privados. A partir de neados dos anos 2000 esses
event os comecaram a ser registrados em fotos, videos e audio. Estes nmteriais podem ser agora
faci | mrente encontrados na internet, fortal ecendo Mbgi das Cruzes conp una “ci dade do rock”

Rock n’a Sal a:

O Rock n"a Sala é umprojeto de fonento e di ssem nagdo da cultura alternativa, sobretudo do
estilo musical rock, por neio de produgbes culturais e conteldos digitais. Realiza desde 2017
festivais de pequeno porte na cidade de Jacarei, privilegiando a apresentacdo de bandas autorais
da cidade e regi do, al ém de ser um podcast distribuido quinzenal mente que aborda tenas sobre o
gque acontece e aconteceu de mais interessante na histéria do rock. O Podcast, apresentado por
Fel i pe Féni x e Regis Vernissage, é divulgado e disponibilizado gratuitanente em pl at af or mas
digitais e emredes sociais. Emnmaio de 2022 o podcast chega ao epi sédio nunero 100

A prineira edicdo do projeto foi beneficiado pela LIC de Jacarei em 2019, porém executado em
2021. O projeto foi totalnmente online e atingiu os seguintes naneros:

e Inscritos no YouTube — 67 (A partir do segundo senestre. Antes disso, o canal do Rock n’'a Sala
nado tinha nenhuminscrito).

« Nunero total de visualizacdes da série do Podcast Rock n’a Sal a: Biografando o | ndependente no
YouTube — 192 visual i zagdes.

 NUnero total de streami ngs da série do Podcast Rock n'a Sal a: Biografando o |Independente no
Spotify — 652 stream ngs.

e Niurmero de visualizagbes do Rock n'a Sal a Sessions no YouTube — 2077

e (s videos separados no YouTube tanmbém obtiveram bom al cance do publico: o video da banda Feni x
e As Cinzas al cancou 1570 vi sualizagdes e o video da banda The Wi skyheads, 1050

e NUnero total de visualizacdes da Web Série 7 Décadas de Rock no YouTube — 5612

Narmero final de al cance — 11.679 pessoas al cancadas.

Objetivos do projeto

Conmo qual quer ferranenta de conuni cagdo, a repeticao e reproducdo sdo pontos necessari os para o
sucesso de umprojeto cultural e, falando-se de rock, o cenario fica ainda nais estreito
propor ci onando poucas opg¢fes. O objetivo emrealizar o projeto em conenoragdo ao Dia Miundi al do
Rock é difundir e manifestar a inportéancia do consunbp de cultura e arte autoral. Manter a
peri odi ci dade é exatanente enpregar a repeticdo, fazendo com que outros produtores, coletivos ou
proprietarios de bares e casas noturnas mantenham a repeticdo de eventos do segnento nusical. A
conmuni dade recebe a cada dia um | eque naior de opgdes culturais, vé acrescido o orgul ho de se
pertencer a unma conuni dade e responde emumcirculo virtuoso a val orizacao de sua proépria

i dentidade. O projeto estinmula a produgdo de um género nusi cal pouco difundi do atual mrente no
pais, o rock, contando tanbém com formagbes e a val ori zagdo da historia da misica

OBJETI VOS ESPECI FI COS
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1. Divulgar o género nusical rock.

2. Estimular a producdo de misica autoral

3. Denocratizar produtos e bens culturais.

4. Transmtir conheci mentos sobre a historia do rock

5. Transmtir conheci mentos sobre a pratica emtocar uminstrunento nusical
6. Estimular o fomento a Industria Criativa.

7. Estimular o repertério criativo e anpliar a visao de mundo do publico

8. Movinentar e interagir a conuni dade de misi cos.

9. Realizar shows.

10. Fonentar o cenario nusical alternativo |ocal

Abrangéncia territorial

O projeto tem por objetivo produzir conteldos para internet a partir de Mdgi das Cruzes
proporcionando e di fundi ndo o acesso, tanto para a popul acdo | ocal quanto de quai squer outras
| ocal i dades do pl aneta, ao género nusical rock através de conteldos gratuitos (podcasts, web
séries e shows) a partir do nés de jul ho de 2023

Pubico alvo

Quantidade esperada: 12000

Os seguidores e articul adores do rock fornmamredes de contatos eficazes na transm ssdo de
nmensagens, pernitindo um grande envol vinmento direto e indireto do publico. De forma indireta o
publico a ser atingido é o que estéd presente na internet. J& o publico direto sdo os ouvintes do
podcast Rock n’a Sala, os fés das bandas participantes no Rock n"a Sal a Sessions e os segui dores
do Rock n’a Sala no YouTube e no Spotify. O al cance do publico indireto é inensuravel. O publico
encontra-se na faixa etaria entre 27 a 55 anos. Com base no al cance do projeto realizado em
2021, estima-se publico direto emtodas as agBGes do projeto de aproxi nadanente 12. 000 pessoas.

Resultados esperados

O projeto “Rock n"a Sala da tua casa 2023”, traz a val orizagdo da diversidade cultural como
rock, que esta as margens da nmisica de nmassa. Sendo o Dia Miundial do Rock uma data nacional, ira
est abel ecer através dos trés produtos previstos nesse projeto, esse contato da popul agdo com o
género, alémde ser o farol refletor do rock na cidade

O projeto possui um plano de divul gacdo e conuni cagcdo coeso e a repeticdo das atividades
construira a fornmacdo de publico. O projeto contara comnais de 20 pessoas trabal hando direta e
i ndiretamente. Al gumas producdes contam com representantes individuais, mas que possuem nédo de
obra de terceiros emsuas mcroenpresas. Os trabal hadores da cultura sdo de Mbgi das Cruzes e
Jacarei .

Em rel acdo a divul gacdo, o resultado esperado € o seguinte: Total de postagens do social nedia:
40 postagens; Total de canpanhas de trafego e inpul sionamento: 18 canpanhas (10 podcasts, 5

epi sédi os Wb Série e 3 videos do Rock n’a Sal a Sessions).

Produtos culturais

Todos os produtos culturais gerados a partir do projeto estarao disponiveis gratuitanmente na
i nternet.
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- 10 epi sddi os do podcast
- 5 episédio da Wb Séri e:
- 3 videos do Rock n'a Sal a Sessions,
para cada banda.

i ndi vi dual

I A I DEINCENTIVO fad
&1 ACULTURA L
MOGI DAS CRUZES MOGI DAS CRUZES

Cronograma de atividades

/

S
I
E“ :ggsg cidade

=

fah !

FREFEITURA DE

Kot
[e):®

Rock n'a Sal a;
Estil os e novi nent os

sendo 1 video com a apresentacao das duas bandas e 1 video

Pré-producéo | inicio: 01/02/2023 - fim: 30/04/2023

1 Convites aos entrevistados do podcast e as bandas que tocardo no Rock n'a Sala Sessions. Artes de
divulgacéo e cronogramas.

Produc&o | inicio: 01/04/2023 - fim: 30/11/2023

1 Produgéo e gravacdo dos episodios do podcast.
2 Lancamentos dos episodios do podcast.

3 Producéo e gravacdo do Rock n'a Sala Sessions.
4 Lancamento do Rock n'a Sala Sessions.

5 Producéo e gravacéo da Web Série.

6 Langamento da Web Série.

7 Oficina e Workshop

8 Social Media e Trafego.

9 Prestacdo de contas.

Ficha técnica dos principais integrantes

Nome

Fenix - Arte &
Producdes

Ana Carolina de
Campos Ferreira

Gabriele Alencar

Funcéo

Dire¢éo Geral,
apresentador do
podcast e
responsavel pelo
workshop

Apresentadora do
Rock n'a Sala
Sessions

Oficineira, social

Curriculo

FENIX - Arte & Producgdes, 27.032.608/0001-54, é uma microempresa individual,
com sede em Jacarei-SP, que atua desde 2017 nos segmentos de produgdes
culturais, artisticas e audiovisuais. Especializada nas areas de, produgéo
operacional, executiva e dudio, tendo como foco, producéo e organizagdo de eventos
como, shows, exposigées, pecas de teatro, oficinas, podcasts, feiras, além de,
escrita, administragéo e controle de projetos culturais beneficiados por leis de
incentivo a cultura e dentro do segmento audio presta servigos de, técnico em som
direto, operador de audio, técnico de som, microfonista, e pds produgéo. Possui
como clientes, Moeté Filmes, Glaucia Veloso, Fundag&o Cultural de Jacarehy,
Fundagao Cultural Cassiano Ricardo-SJC, Estudio E!, Estudio The Moon, Cultura no
Morro, TV Camara Jacarei, podcast Rock n'a Sala, Selo Espiral 21, Festival
JacaéArte, Nessa Mala Tem Histéria, Conta Contos, Ator Mario Netto, SESC-
Taubaté-SP e Feixe Produtora.

Carol do Brasil, Brasileira, mée, residente desde o nascimento em Jacarei-SP.
Exerce atividades de teatro, recreacéo e contacdo de histérias em espagos culturais,
através de contrata¢des publicas e privadas. Atua também na &rea de locucéo e
mestre de cerimonias, fazendo apresentagfes de shows, eventos e programas para
a internet. Seus Ultimos trabalhos como apresentadora foram, Show das Mulheres -
Jacarei 2021, Rock n'a Sala Sessions 2021, Natal de Jacarei 2021.

Gabe Halencar é formada em gestdo empresarial pela Fatec-SP e fundadora da
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media e trafego Musicamente, uma plataforma de educagdo musical para adultos. Suas redes

somam mais de 30 mil visualiza¢des e 3mil seguidores, resultado alcancado através
de producéo de conteudo e distribuicdo paga no Instagram Ads, Google Ads e
Youtube Ads. Como Social Media e Gestora de trafego online conta com equipe
especializada.

Lucas Mathias Designer Gréfico Lucaz Mathias, j& passou dos trinta. Mineiro por natureza, valeparaibano por

Machado profissdo, autodidata por convic¢éo, designer e rabisqueiro por emogdo. Formado em
Publicidade e Propaganda, atua desde 1996 como designer e diretor de arte/criacao
nas mais variadas plataformas e meios de comunicagdo. Atualmente é diretor de
criagdo do Grupo Oscar e mantém extensa produgcdo como freelancer nas areas de
design gréfico, ilustragao e tipografia. Além disso leciona na UNIVAP - Universidade
do Vale do Paraiba e ministra cursos livres relacionados a diversas areas do design

gréfico.
Marcelo Pereira de Captacdo e edicdo Marcelo Menezes é produtor musical/cultural desde 2009. Ao longo desses anos
Menezes do Rock n'a Sala produziu grupos musicais e eventos culturais como: Somata (Suzano-SP); Jane
Sessions e da Web Dope (Suzano-SP); Expiramento (Mogi das Cruzes-SP) Reviva E! (Jacarei-SP);
Série MarcoZero (Porto Alegre-RS); Dosis (Montevideo-URU); Galapagos (Buenos Aires-

ARG); Expresso Gafieira (Jacarei-SP); Didi Quarteto (Jacarei-SP); Cova dos Ledes
(Jacarei-SP); Infraaudio (Jacarei-SP) onde integrou o projeto da LIC "Instante
Infinito” que gerou um album e DVD gravado na sala Ariano Suassuna em Jacarei,
com a producéo de shows de langamento; assistente de producéo no projeto Jazz &
Divas (Jacarei/SP); Atualmente é proprietario e produtor do Estadio The Moon em
Mogi das Cruzes, palestrante e instrutor de produgdo em audio.
Regis Ramos de Apresentador do Regis Vernissage atua no meio musical ha 30 anos, ja tocou em diversas bandas da
Souza podcast e da Web  regido do Alto-Tieté e grande Sao Paulo, como também solo, se apresentando em
Série, além de ser  diferentes cidades do Brasil, Uruguai, Argentina e Franga. Como produtor cultural,
editor da Web Série realizou durante quase 1 década dezenas de Festivais de Artes Integradas e Musica
Autoral nas regides Sul e Sudeste do Brasil. Como Jornalista, atua como
apresentador e entrevistador em Festivais musicais, além de ser produtor, editor e
apresentador de podcasts especializados em musica. Como colecionador e
pesquisador musical, possui décadas de experiéncia em concertos musicais, como
ainda um vasto acervo musical com mais de 5.000 itens divididos em LPs, CDs e
DVDs, entre outras midias menos utilizadas ultimamente.

Contrapartida
Tipo Descricao

CULTURAL Workshop - Gerindo sua Banda Autoral O workshop via streaming no canal do Youtube do Rock
n'a Sala de 2h de durag¢é@o abordara pontos basicos, porém importantes, para a gestdo de um
projeto musical independente. Muitos artistas em inicio de carreira cometem erros simples ao
iniciar os seus projetos, como fluxo de caixa, editais, meios de se gravar um album ou musica,
producéo independente, entre outros assuntos pertinentes ao tema. Publico alvo: Artistas
independentes que desejam se aprofundar na gestdo de uma banda.

CULTURAL Oficina - Artista Independente e Digital A pandemia de Covid-19 causada pelo novo Coronavirus
inviabilizou shows, festivais e todo tipo de apresentacéo presencial. Artistas de todo o mundo
foram obrigados a se digitalizar para manter sua arte respirando em tempos pandémicos. Mas
como ser um artista independente e digital? O objetivo dessa oficina é contribuir para a entrada
do artista independente no meio digital, proporcionar aos participantes conhecimento tedrico e
pratico acerca de principios do marketing, producdo de contelddo para redes sociais,
ferramentas e canais disponiveis para a distribuicdo da sua arte em meio digital. Serdo 9
encontros a serem realizados via streaming no canal do YouTube do Rock n’a Sala, com
duracéo de 60 minutos cada. Os participantes também contardo com material de apoio em PDF
para cada aula, otimizando sua experiéncia de aprendizado e aplicagdo do contetdo visto em
aula. Publico alvo: Artistas independentes que desejam se aprofundar na producao de
conteuldo, além de colocar a sua arte em meio digital e aumentar sua visibilidade. AULA 1 -
Artista é quem faz arte? (O que é marketing de conteldo, Identificagdo de atributos do artista,
Identificac@o de referéncias) AULA 2 - Como encontrar sua tribo (Cauda longa e o mercado de
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nicho, Como usar as ferramentas de busca, Identificando sua tribo) AULA 3 - Construindo um
espaco independente e digital pra sua arte (Qual rede social usar e quando usar, Escolhendo o
seu lugar, Criacdo de contas otimizadas) AULA 4 - Como criar e otimizar um canal do YouTube
(Criando um canal, SEO e otimizagdo para YouTube, Calendario editorial para canal do
YouTube) AULA 5 - Como usar o Instagram para se conectar com sua tribo (Como preparar o
seu perfil, Producéo de contetdo no Instagram, Como criar relacionamento com a sua tribo)
AULA 6 - Industria cultural e entretenimento (Principios de comunicagéo, Identificagcdo do seu
mercado de atuacgéo) AULA 7 - Como planejar e produzir contetido para a sua tribo (Porque
produzir contetido?, Planejamento e gestéo de tempo, Linha Editorial) AULA 8 - Porque
patrocinar publicacdes? (Patrocinar € um bom negécio?, Introducéo ao Facebook Businness)
AULA 9 - Seu plano de marketing aqui (Introducéo a Langcamentos, Criando um plano de

marketing)

Divulgacéo

Descricao Forma de distribuicéo

10 recortes de videos dos podcasts

11 artes adaptadas — série especial do podcast

3 artes gréficas adaptadas — Rock n'a Sala Sessions
6 artes adaptadas — Web Série

1 arte adaptada — Workshop

1 arte adaptada — Oficina

5 recortes de videos da Web Série

3 recortes de videos do Rock n'a Sala Sessions

Links
Descricdo

PODCAST ROCK N’A SALA NO SPOTIFY

SERIE BIOGRAFANDO O INDEPENDENTE DO PODCAST
ROCK N'A SALA — SERIE DO PROJETO ROCK N'A SALA
DA TUA CASA 2021

ROCK N’A SALA SESSIONS 2021 — PROJETO ROCK N'A
SALA DA TUA CASA 2021

WEB SERIE: 7 DECADAS DE ROCK — PROJETO ROCK N'A
SALADA TUA CASA 2021

INSTAGRAM DO ROCK N'A SALA

Internet
Internet
Internet
Internet
Internet
Internet
Internet

Internet

URL

https://open.spotify.com/show/OH6MuOKPwZdQkalLRkbqGv?si
=4462655301514926
https://www.youtube.com/watch?v=sRieRRZDoOQ&lIist=PLPG
O0xdhbJTIF1hcXAIYc7jUVppS_ZbL-

https://www.youtube.com/watch?v=pTd8NZGoic4&list=PLPGO
0xdhbJTKaSfMMeghboR5dsdMaFzpHk
https://www.youtube.com/watch?v=VZV72SWat9M&Ilist=PLPG
00xdhbJTKv7cgmg-5Whk0e9ugOw-14
https://www.instagram.com/rocknasala/
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