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Corpos em Movimento: Darfca’e Catidiano MOGI DAS CRUZES
Projeto LIC n° 1131 | Valor solicitado R$ 73.039,00

Lethicia Cardoso Galo
E-mail: lethicia@gmail.com

Representante: Lethicia Cardoso Galo (Responsavel)
E-mail: lethicia@gmail.com

Aera de enquadramento

[ Danca]

Apresentacédo

O projeto “Corpos em Myvinmento: Danca e Cotidi ano” propde a realizacdo de aul as de danca com
base no novi nento consciente, no ritnb e na coordenagdo notora, destinadas as criancas e

adol escentes residentes do Bairro Jundi apeba. A proposta articula fundamentos da Educagéo
Somati ca, trabal hando por neio da Técnica Kl auss Vianna, e da Mt odol ogi a Coor denando- se
utilizando a danca conp nei o de aprendi zagem corporal, autoconheci nento e expressao

A Educacdo Somatica, segundo autores conp El oi sa Donenici e Maria Silvia Vieira, considera o
corpo cono canpo de percepcdo e consci éncia, emque o novinento é entendi do conb acdo e sensagédo
em continuo. Ela estimula o aluno a descobrir conb se nbve e conb pode se nover, desenvol vendo
atencdo, equilibrio e presenca por neio da experiéncia sensorial e da inprovisacdo. A Técnica
Kl auss Vi anna se destaca conp unma abordagem somatica brasileira que valoriza a escuta do corpo
em novi nento e a desautomati zagdo dos padrdes corporais. A técnica propde a observacdo atenta
das sensacdes, a relagcdo como espago e o contexto nele inserido, e o cultivo da consciéncia
corporal por neio da inprovisacdo e da organi zacdo interna do gesto, pronobvendo um corpo
sensivel, presente e criativo

Em di 4l ogo com i sso, a Metodol ogi a Coordenando-se, criada por Lu Braga, aplica uma abordagem

| Gdica e criativa a coordenacdo e ao ritnmo, associando figuras, cores e partes do corpo conp

i nstrunent os de aprendi zagem notora e cognitiva.

Nessa perspectiva, as aul as serdo estruturadas conb espacos de investigacdo e brincadeira
privilegiando o corpo conp territério de criacdo. A ludicidade sera elenento central —as

di nani cas corporais e jogos ritmcos pernmtirdo que as criancas expl orem coordenacédo
nmusi cal i dade e convi vénci a de maneira prazerosa e acessivel. Ao nesnp tenpo, serd incentivada a
rel acdo entre danca e cotidiano, aproxi mando o nmovinento artistico da vida diaria, das

experi éncias afetivas e dos gestos presentes nas rotinas.

O processo cul minarda emuna nostra coreografica construida coletivanente, a partir das
descobertas individuais e das rel agcbes desenvol vidas entre corpo, espago e coletivo. Essa etapa
final reforcara a autononmi a expressiva e o protagoni snb das criancas e dos adol escentes,
tornando vi sivel o aprendi zado corporal conp forma de ci dadania e convivénci a.

Justificativa

A realizacdo deste projeto é essencial para criangas e adol escentes do territorio de Jundi apeba
poi s anplia as possibilidades de novinento e de visao de nundo, pronovendo mil ti pl as
perspectivas corporais e sociais através da dangca. Com praticas de educacdo sonatica e o método
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Coor denando-se, as criancas desenvol vem nai or percep¢do de seus novi nentos, tornando-se

pr ot agoni stas do propri o processo corporal e expressivo.

O projeto favorece a socializacao e a construcdo da col etivi dade, estinmulando a escuta e a
conuni cacdo a partir do novinmento. Trabal har a relacdo entre danca e cotidi ano aproxi ma o

uni verso artistico da experiéncia diaria, fortal ecendo vincul os sociais e pronpbvendo

aprendi zagens significativas, inportantes para o desenvolvinmento integral das criancas do
bairro

Emternos qualitativos, o projeto investe no alinhamento corporal —postura, flexibilidade
fortal eci mento, resisténcia, presenca e atencdo —e estinula a expressado pela anplitude do
corpo, potencializando autoestima e autononmi a. Quantitativanente, o inpacto esperado é envol ver
dezenas de criangcas do territério ematividades semanais, anpliando o repertério notor e
pronovendo bem estar fisico, enpcional e social. Ao valorizar corpos reais e suas

si ngul ari dades, sem padrdes excludentes, contribui para uma conmuni dade mai s conectada, saudave
e potente.

Objetivos do projeto

O projeto temconp objetivo fortal ecer a conexdo entre corpo, novinmento e danca, possibilitando
que as criancas do territdério de Jundi apeba anpliem sua consci énci a corporal e descubram novas
formas de se nover e se expressar. Busca-se proporcionar experiéncias que despertem a percepgéo
sensorial e motora, estinulando o autoconheci nento e a presenca

Entre os objetivos especificos, pretende-se

Experi enci ar novas possi bilidades de nmovi nento, favorecendo a investigacdo do corpo e o
desenvol vi mrent o da coordenacdo, ritnmo e fluidez

Aunentar a conscientizacdo corporal, comfoco em alinhanmento, postura, flexibilidade

fortal ecinento e atengdo, por neio de praticas baseadas na educagdo somatica e no netodo

Coor denando- se

Pronover mai or autonom a corporal e expressiva, incentivando que cada partici pante se reconheca
cono criador do préprio novinmento e desenvol va confianca nas proprias acgdes.

Integrar corpo e cotidiano, aproxi mando a danga das experi éncias diarias e fortal ecendo a

rel acdo entre arte, bemestar e identidade individual e coletiva.

Esses objetivos contribuem para a formagdo de sujeitos mais conscientes, ativos e criativos,
anpl i ando suas capaci dades de conuni cagdo, expressao e convivéncia no territério que habitam

Abrangéncia territorial

Sera realizado em Jundi apeba, atendendo criancas e adol escentes dessa regi do de Mdgi das Cruzes

Pubico alvo

Quantidade esperada: 60

Criancas e Adol escentes do territério de Jundi apeba, totalizando 4 turmas de ate 12 al unos

Resultados esperados
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Partici pantes com nai or consci éncia corporal, evidenciada por nel horias observaveis em postura
coordenacdo notora, flexibilidade e alinhamento ao | ongo das aul as.

Producédo de conposi ¢cdes coreograficas individuais e/ou coletivas que reflitama expl oracdo de
novas possi bi|lidades de novi nento, denmonstrando o desenvol vimento da criatividade e da expressao
cor por al

Aunent o da autonom a dos participantes no processo criativo, manifestada pel a capaci dade de
propor novi mentos, sequéncias e variacdes proprias durante as atividades.

Rel at os positivos dos participantes sobre sua experiéncia coma danga, col etados por neio de
rodas de conversa, depoi nentos ou registros escritos e desenhados, evidenciando o inpacto
qualitativo do projeto na autoestim, bemestar e sociabilidade

Esses resul tados contribuem para a formagdo integral das criancas do territoério de Jundi apeba
pronovendo expressdo, saude corporal e convivio social através da danca integrada a educacgéo
somati ca

Produtos culturais

Urma apresentacdo no Theatro Vasques, a ser realizada no final do ano comtodos os participantes
do projeto, possibilitando um material audi ovisual comvideos e fotografias, e unma apresentacao
para a conuni dade no Centro Educaci onal Jabuti, onde serdo realizadas as aul as.

Cronograma de atividades

Pré-producéo | inicio: 01/01/2026 - fim: 01/03/2026

1 Captacéo de Recursos

2 Abertura da Conta para o Projeto

3 Divulgacao das aulas em jornais, midias sociais e na comunidade

4 Inscri¢do dos participantes num formulario ou de forma fisica na OSC Jabuti
5 Compra dos Materiais

Produg&o | inicio: 02/04/2026 - fim: 01/12/2026

1 Oito aulas semanais

2 Realizagdo de rodas de conversa e atividades reflexivas sobre o corpo e a danga com pais e responsaveis
- com uma pessoa convidada

P&s-producdo | inicio: 03/11/2026 - fim: 01/12/2026

1 Apresentacgéo final do Projeto

2 Entrega do Material Audiovisual para os participantes
3 Prestacéo de Contas

4 Fechamento da Conta
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Ficha técnica dos principais integrantes

Nome

Lethicia Galo

Larissa Zani

Contrapartida

Funcéo

Produtora

Professora de
Dancga

Curriculo

Lethicia é fotbgrafa com mais de 20 anos de trajetéria, especializada na produgéo
audiovisual voltada para o enfrentamento da violéncia de género, com obras
comprometidas com a denuncia e o protagonismo das mulheres. Formada em
Fotografia pelo Centro Universitario Senac, acumula experiéncia na dire¢ao de
fotografia de filmes, criando atmosferas visuais impactantes. Seu trabalho inclui
projetos autorais premiados como "Fuga Latente" e séries fotograficas de dentncia
como "A Dor de Ser Mulher" e "Catarse", amplamente divulgados pelo Brasil. Além
disso, participou da producéo de filmes importantes como o curta "Reexisto" e o
longa-metragem "Serraqueos" ampliando sua experiéncia no audiovisual
comprometido socialmente. Tem também o filme "Bonita" que trds umare...

Larissa é multiartista tendo experiéncia no campo das artes relacionada aos estudos
corporais. Atuando como dancarina, performer, arte-educadora, pesquisadora e
produtora cultural. Desde os 07 anos de idade se interessa por diversos ritmos e
investigacBes corporais através dos movimentos do cotidiano. Iniciou como
educadora em danca para criangas e adultos em 2014 em Sao Paulo. Cursou entre
2016 e 2017 a graduagdo em Comunicacao das Artes do Corpo na Pontificia
Universidade Catélica de S&o Paulo. Em 2019 se mudou para Salvador afim de
estudar, trabalhar, expandir seu conhecimento na cultura popular e se formar em
Licenciatura e Bacharelado em Danga na Universidade Federal da Bahia, e foi 14
onde as portas se abriram para a musica. Como artista de rua comegou a cantar,
tocar tridangulo e pandeiro pelas terras soteropolitanas e teve oportunidade de trocar
experiéncias musicais com grandes percussionistas como Moa Junior (filho do
Mestre Moa do Katendé). Realizou performances que envolviam teatro, danca e
musica, dentre elas Re_Inventando Horténsia(pelo projeto PIBIArtes), Na Fresca do
Baobé (convidada a apresentar na 18° Edi¢c&o Festival de Artes do Vale do Séo
Francisco em Petrolina-PE) e Quengarau: ode a petulante poesia de menina-véia-de-
guerra (pelo Edital PROAC). Participou da Caravana das Artes do Instituto
Mpumalanga (pelo projeto Pronac) como professora de danga atendendo criangas e
adolescentes de rede escolar publica. Hoje trabalha com educag¢é@o somatica com
énfase no corpo brincador (investiga¢des do corpo através da danca contemporénea
e popular) e da aulas de balé neoclassico e danga contemporanea.

Tipo Descricao

Incentivo a participacéo ativa dos moradores, envolvendo-os ndo apenas como publico, mas
como protagonistas na construcao coletiva das agdes.

Ampliacdo das redes de apoio socioeducativo e cultural no territério, fortalecendo a presenga de
iniciativas que valorizam a identidade e a diversidade local.

Incentivo a formagao e desenvolvimento de habilidades artisticas que potencializam a
profissionaliza¢édo das criangas e jovens, ampliando suas oportunidades de inser¢éo no
mercado cultural local e regional.

Fortalecimento do sentimento de pertencimento e coesdo comunitéria por meio da danca,
criando espagos seguros de convivéncia, respeito e troca entre os participantes.

Promocgao do acesso democratico a cultura no territério de Jundiapeba, ampliando o contato
das criancas e da comunidade com a danca e suas manifestacdes artisticas.

Oferta de oficinas e workshops gratuitos para as criangas participantes, incentivando o
aprendizado sobre movimento, coordenagéo e expresséo corporal.

Realizacao de rodas de conversa e atividades reflexivas sobre o corpo e a danga, fortalecendo
a dimensdao formativa do projeto.

Compromisso do proponente em investir recursos préprios na execugdo do projeto, incluindo
pagamento de profissionais, aquisicdo de materiais e custeio de despesas operacionais
essenciais para o funcionamento das atividades.

SOCIAL
SOCIAL

ECONOMICA

SOCIAL
CULTURAL
EDUCACIONAL
EDUCACIONAL

FINANCEIRA
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Descricao

SOCIAL Oferta de atividades culturais e educativas gratuitas para criangas e familias do territério de
Jundiapeba, promovendo inclusdo e acesso a préticas artisticas historicamente restritas a

contextos mais favorecidos

Divulgacéo
Descricao Forma de distribuicdo
Midias Sociais Pelas redes da Ong Jabuti, influenciadores da regiao de
Jundiapeba
Jornais Envio de divulgacao do projeto para Jornais da Regido
Cartaz a3 50 Impressao de Cartazes a3 com divulgagdo do projeto e
contato para divulgar em comércios locais.
Social Media Trafego paga e midia espontanea do Projeto
Links
Descricao URL
Site Jabuti https://www.jabuti.org.br/
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