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Literatura

Apresentacao

O livro "Equi pes de Saude e Assisténcia em Cui dados Prol ongados: Um O har Psicanalitico e

Cul tural" surge conp contribui¢cdo essencial para o canpo da saude coletiva e politicas publicas,
ao | ancar luz sobre uma realidade ai nda pouco explorada: os inpactos subjetivos e institucionais
do trabal ho em uni dades de cui dados prol ongados.

Partindo de unm perspectiva interdisciplinar, a partir da Dissertacao de Mestrado da Aurora
Vanessa Canpos (Di ssertacao Anexa), com énfase na psicanalise e na abordagem cultural, esta obra
propde refl exdo sensivel e critica sobre o cotidiano das equi pes de saude que atuam junto a

paci entes em condi ¢do clinica cronica ou de | onga pernmanénci a. Esses contextos, narcados pel a
conti nui dade do sofrinmento, pela |imtacédo funcional dos pacientes e pela reconfiguracdo dos
vincul os fam liares, desafiam continuanente os nodel os tradicionais de cuidado e exi gem novas
formas de pensar a assisténcia.

Este estudo tanbém encontra um ponto de contato fundanmental comartistas e profissionais da
cultura. Ao investigar conp a repeticdo de cenas de dor e a conpl exi dade dos vincul os se
mani f est am no anbi ente hospitalar, o livro toca emtemas que ressoamdiretamente como fazer
artistico. A expressao do sofrinmento humano, a reconfiguracdo de |acos afetivos e a construcao
de sentido em nei o a adversi dade sédo, afinal, nmatérias-primas da literatura, do teatro, das
artes visuais e da nmisica. A conpreensdo de uma cultura institucional hospitalar, bemcom a
busca por humani zar as rel agdes, s&o processos que di al ogam prof undanente com a sensi bil i dade e
a visdo critica que a arte e a cultura of erecem

A cultura institucional nos cuidados prol ongados ndo é apenas pano de fundo, nmas parte ativa da
engr enagem que sustenta —ou adoece —a instituicdo. Por isso, conpreendé-la e intervir nela
sob uma perspectiva psicanalitica e cultural, é agcdo estratégica e necessaria para pronover

i nstituicdes de saude humanas, éticas e sustentaveis.

Ao | ongo dos capitulos, os leitores sao convi dados a conpreender conb as equi pes de enfernmagem e
demai s profissionais sdo afetados pel as repeti ¢cbes de cenas de dor, perda e inpoténcia, bem conp
pel as exi géncias institucionais que nmuitas vezes, negligenciam os aspectos enocionais do
trabal ho. A obra destaca ainda o papel das intervengdes psicol 6gi cas em grupo conp ferranenta
pot enci al de acol hi mrento, escuta e transfornagdo da cul tura organi zaci onal

Comrigor teb6rico e sensibilidade clinica, este livro ndo apenas descreve unm real i dade

conpl exa, mas propde cani nhos de cui dado também para quem cuida. E una | eitura fundanental para
profi ssionai s da saude, pesqui sadores, gestores e todos aquel es interessados em uma abordagem
humani zada, ética e critica do cui dado prol ongado

A obra é fruto de umm pesqui sa efetivada em um hospital publico especializado em cui dados
prol ongados, |ocalizado em um nmuni cipio da grande Sdo Paul o, contou com a participagdo de uma
anostra de 15 profissionais de enfermageminseridos em um progranma de intervencdo psicol 6gica em

gr upo.
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Cs resultados do estudo apontam efeitos positivos em duas di nensdes princi pai s.

1. Na atuacdo profissional

- Reconheci nento do nundo subjetivo e histoérico do paciente

- Reducdo de pré-jul ganentos e conflitos.

- Anmpliacgdo da visdo de cuidado para al ém do corpo organi co

- Mel horia nas rel acdes de trabal ho

- Percepc¢édo da necessi dade de programas constantes de apoi o psi col 6gi co.

2. Na saude enocional dos profissionais:

- Criacao de umespaco de fala e escuta, favorecendo a troca de experiénci as.

- Fortal ecimento do sentinmento de pertencinmento ao grupo de trabal ho

- Val orizagdo da subjetividade do col abor ador.

- Estimul o & atualizacdo profissional e reconheci nento da especificidade e conpl exi dade do
trabal ho em cui dados prol ongados.

- Reducado do sentinento de inpoténcia frente a situagbes de sofrinmento intenso

Parceria editorial - Zagodoni Editora (Anuéncia e O canmento anexos)

A distribuicdo e a producédo deste livro serdo realizadas em parceria coma Zagodoni Editora
(https://zagodoni.com br/). Fundada em 2011, a Zagodoni tem conp neta publicar obras de

Psi canal i se, Psicologia e areas afins com qualidade e responsabilidade. Ao | ongo de sua
trajetoria, contou coma col aboracdo de inportantes autores do canpo psi, nuitos deles com
expressiva relevancia no cenario nacional e internacional

Com esse conprom sso, espera-se que profissionais, estudantes e interessados em conpreender a
riqueza e a conpl exi dade do psi qui sno humano encontrem em seus |ivros, contribuic¢8es
significativas para suas interrogagfes, pesquisas e praticas.

Sobre a autora

Este livro é fruto da dissertacdo de nestrado de Vanessa Ferreira Canpos, psicologa e

psi canal i sta comnmais de 15 anos de experi éncia eminstituicdes de salde. E Especialista em

Psi col ogi a Hospital ar pel o Programa de Aprinoranmento Profissional do Instituto Central do
Hospital das dinicas da Facul dade de Medicina da Universidade de Sdo Paul o (I CHC- FMJSP), possu
Formacdo em Psicanal i se pelo Centro de Estudos Psicanaliticos (CEP) e é Especialista em Cui dados
Pal i ati vos pelo Instituto Paliar/Centro Universitario Sdo Cam | o. Concluiu o Mestrado em

Ci énci as da Saude na Facul dade de Ci éncias Médi cas da Santa Casa de Sdo Paul o (FCMSCSP), onde
integra o Grupo de Pesqui sa Pronpbcdo da Salude e Doencas Nao Transni ssiveis.

Sua trajetoéria profissional abrange o atendi nento clinico e hospitalar, com atuagdo em

psi canal i se, psico-oncol ogi a, obesi dade norbi da, conmuni cacdo em salde, qualidade de vida em
saude, psicologia eminstitui¢cdes de saude, cuidados prol ongados e cui dados paliativos.

Justificativa

A publicacdo deste livro representa um passo inportante para fortal ecer o debate sobre os

cui dados prol ongados no Brasil, especial mente no anbito da salde coletiva e das politicas
publicas. Trata-se de umtenm ai nda pouco explorado, mas que inpacta diretanente a vida de

m | hares de pacientes e famlias, bemcono a rotina dos profissionais de salde que atuam nesses
cont ext o0s.

No Alto Tieté, emespecial em Mbgi das Cruzes, Suzano e regiao, a necessi dade de servicos de

| onga pernmanénci a e cui dados continuos cresce emritno acel erado, aconpanhando o envel heci nento
popul aci onal, a mai or incidéncia de doengcas cronicas e as denandas sociai s que exi gemrespostas
consi stentes do sistema de salde. No entanto, as politicas publicas |ocais ainda enfrentam

| acunas i nportantes no que diz respeito a valorizacao do trabal ho das equi pes, a integracgéo

i nterdisciplinar e ao reconheci nento das di nens6es enobcionais e culturais do cui dado

Este estudo e a publicacdo tanbémirao contribuir significativanente para a area da cultura
beneficiando artistas e profissionais do setor. A analise das dinanmi cas de sofrinento, perda e
reconfiguragdo de vincul os nos cui dados prol ongados of erece umnaterial rico e sensivel, que
pode ser fonte de inspiragdo para obras de arte que abordam a condi ¢do humana, a fragilidade e a
resiliéncia. Profissionais conb escritores, dramaturgos, cineastas e artistas plasticos podem
encontrar neste livro refl exdes aprofundadas sobre tenmas universais, utilizando-os para criar
narrativas e expressfes que anpliam o di al ogo sobre a digni dade hunmana e o papel da arte na
soci edade.

Pag. 2/8



II LEI DE INCENTIVO RS
sl ACULTURA DF FEEFEITURA BE
Di scutir cui dados prol ongados ndo é apenas uma questao de salde, nas tanbém de cultura. A fornma

cono uma soci edade organi za seus servi ¢os, acol he seus pacientes e valoriza seus profissionais
de saude revel a seus valores éticos, suas concepcdes sobre di gni dade hunmana e o nodo conp encara
a vul nerabilidade. No contexto do Alto Tieté, essa reflexdo ganha forca diante da diversi dade
cultural da regi do, marcada tanto por tradi ¢cdes fam|liares quanto por novos arranjos
comunitarios e institucionais que demandam praticas de cui dado nai s inclusivas e hunani zadas.

Ao trazer uma analise psicanalitica e cultural das instituicdes de salde, esta obra oferece
subsidi os valiosos para gestores, profissionais e fornul adores de politicas publicas da regi do
apont ando cami nhos para préaticas nais éticas, humanas e sustentaveis. A reflexdo aqui proposta
anplia a conpreensdo sobre a conpl exi dade do cui dado prol ongado e reforca a necessi dade de
estrat égi as que incluam ndo apenas o paciente, nas tanbém aquel es que dedi cam sua vida ao ato de
cui dar .

Assim este livro se apresenta conp contribuicao essencial para o fortal eci mrento das politicas
publicas em saude no Alto Tieté, ao nesnp tenpo em que pronove debate cultural mais anplo sobre
cono |idanps, enquanto soci edade, como sofrinmento, a fragilidade e a digni dade humana

Objetivos do projeto

- Refletir sobre os inpactos subjetivos e institucionais do trabal ho em cui dados prol ongados;

- Analisar a cultura institucional sob uma perspectiva psicanalitica

- Oferecer subsidios para gestores e profissionais da salude na fornul agcdo de politicas publicas
no Alto Tieté;

- Pronover a fornmacdo e a capacitacdo educaci onal de profissionais da satde, estinul ando
praticas reflexivas, éticas e humani zadas no canpo dos cui dados prol ongados;

- Denpnstrar a inportancia dos servic¢os de cui dados prol ongados para o nmunicipio e a sua

popul acdo, diante do crescinento do envel heci nrento, quadro irreversiveis e conpl exos que
demandam at encao especi al i zada

- Contribuir coma é&rea da cultura, fornecendo naterial de reflexdo sobre tenas cono sofrinento
di gni dade e a experiéncia humana diante da fragilidade, que podeminspirar artistas e
profissionais da cultura na criagdo de obras que anpliemo di a4l ogo social e a sensibilidade
sobre os cui dados prol ongados.

Abrangéncia territorial

A obra tem conp foco principal a realidade da regido do Alto Tieté, com destaque para Mgi das
Cruzes, Suzano e muni cipi os vizinhos, onde os desafios rel aci onados ao envel heci nento
popul aci onal , as doencas croénicas e a necessi dade de cui dados continuos sdo cada vez nmis
urgentes. Entretanto, as analises e propostas apresentadas possuem anpl a aplicabilidade, podendo
subsi di ar di scussfes e politicas publicas em salude em diferentes contextos regionais do Brasil
dada a sinilaridade dos desafios enfrentados em diversas |ocalidades.

Pabico alvo
Quantidade esperada: 2000

Este livro destina-se a profissionais de saude que atuameminstitui ¢es de cui dados

prol ongados, conp enferneiros, médicos, psicologos, fisioterapeutas, assistentes sociais e
denmi s integrantes das equipes nultiprofissionais. E igual mente rel evante para gestores,

pesqui sadores e fornul adores de politicas publicas, oferecendo subsidios para a construcado de
prati cas humani zadas e sustentaveis no canpo da saude col eti va.

Al ém di sso, a obra se dirige a estudantes de graduacdo e pds-graduacdo das areas de Psicol ogi a
Psi canal i se, Medicina, Enfernageme Politicas Publicas, bemconp a instituicdes de ensino e
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servi ¢os de saude interessados em pronover processos de fornacdo e capacitacao de suas equi pes.

Este estudo tanbém é de grande valia para a area da cultura, incluindo artistas e profissionais
da cultura emgeral. Ao aprofundar-se emtemas conp o sofrinmento, a vulnerabilidade e a

reconfi guracdo dos vincul os humanos, o livro oferece unma rica fonte de inspiracdo, que ira
anpliar o dialogo e a reflexdo social sobre a dignidade no cuidado e a fragilidade da vida

Por fim a obra pode interessar a todos aquel es que buscam uma conpreensdo nai s profunda sobre o
i npacto subjetivo, cultural e institucional dos cuidados prol ongados na vida de pacientes,

fam |ias e profissionais.

Resultados esperados

A publicacao deste livro pretende gerar resultados em mil tiplas di nensdées:

1. No canpo académi co: anpliar a producgdo cientifica sobre cui dados prol ongados, destacando a
rel evanci a da psicanélise e da abordagem cultural para a conpreensao das institui¢cles de saude e
dos profissionais que nelas atuam

2. Na formacdo profissional: servir conpb recurso didatico e de apoi o a capacitacao de estudantes
e profissionais da salde, incentivando praticas reflexivas, éticas e hunani zadas.

3. Nas politicas publicas: oferecer subsidios teoéricos e praticos que contribuam para a

formul agdo de politicas de salude mais integradas, sustentaveis e sensiveis a realidade das

equi pes e dos pacientes / famliares em cui dados prol ongados, com énfase no contexto do Alto

Ti et é.

4. Na cultura institucional: favorecer nudancas organi zacionais por neio da val orizacdo da
escuta, do acol himento e da hunani zagdo das rel acdes entre profissionais, pacientes e fanili as.
5. Na area da cultura: Fornecer ummaterial rico e sensivel sobre a experiéncia humana em
contextos de dor, vulnerabilidade e cuidado. O livro pode servir de inspiragdo para artistas e
profissionais da cultura, conp escritores, dramaturgos, cineastas e artistas visuais, que buscam
expl orar temas conpl exos e universais em suas obras, contribuindo assi mpara uma nai or
consci enti zacdo soci al

6. Na soci edade: anpliar o debate publico sobre o |lugar da vul nerabilidade, do envel heci nento e
da di gni dade humana, fortal ecendo uma cultura de cuidado solidaria e ética

7. Chamar a atencdo das autoridades e gestores nunicipais para a inportancia dos servic¢os de

cui dados prol ongados para o nunicipio e sua popul agdo, considerando o crescinento do
envel heci mrent o, das doencas e das condi ¢des croéni cas que demandam at encdo especi al i zada

Produtos culturais

OGbra literaria comaté 144 paginas, prineira edicdao com 600 exenpl ares.

Di stri bui ¢do e Producdo em parceria coma Editora Zagodoni, sendo

- 390 exenplares distribuidos emlivrarias parceiras e livrarias virtuais, inclusdo emlojas de
e-comerce (Amazon, Livraria do Psicanalista, Magazine Luiza, Subnmarino, etc), doacdo para

prof essores e influenci adores.

- 210 exenpl ares destinado a autora Vanessa Ferreira Canpos, que fara distribuicdo propria e
doacdo de até 60 exenpl ares para Universidades, Instituic¢des Privadas e Publicas de Salde
Educacdo e Cultura de Mbgi das Cruzes, Suzano e Regiao do Alto Tieté

Cronograma de atividades

Pré-producao | inicio: 01/12/2025 - fim: 31/10/2026

0 Desenvolvimento e Supervisdo para adaptacéo para a Obra Literaria, com base na Dissertagdo / Tese.
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Produc&o | inicio: 01/11/2026 - fim: 30/09/2027

i
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hADGI DAS CRUZES MOGI DAS CRUZES

0 Adaptagao para a Obra Literaria, com base na Dissertagéo / Tese.

1 Reviséo, Diagramacéao e Editoragdo do Livro.

2 Impresséo / Produgéo dos Exemplares / Edicéo.

3 Distribuicdo da Obra Literaria em Livrarias e Plataformas, além de Universidades, InstituicGes Privadas e
Publicas de Salde, Educacao e Cultura de Mogi das Cruzes, Suzano e Regido do Alto Tieté.

4 Produgéo dos Eventos de Langcamento do Livro, acompanhados de palestras e debates com a autora.

5 Criacdo, finalizacdo e producdo dos materiais de divulgacao.

P6s-producao | inicio: 01/10/2027 - fim: 01/11/2027

0 Lancamento do Livro em Mogi das Cruzes e Suzano.

1 Contrapartidas do Projeto.

Ficha técnica dos principais integrantes

Nome Funcéo

Niraldo de Oliveira  Supervisor Editorial
Santos

Livia Keismanas de Supervisora
Avila Editorial

Rodrigo Campos Produtor Executivo
e Produtor Cultural

Curriculo

Membro da Escola Brasileira de Psicanalise (EBP) e da Associa¢cdo Mundial de
Psicandlise (AMP). Psicanalista, sécio-fundador da Clinica Lacaniana de
Atendimento e Pesquisas em Psicanalise (CLIPP/SP). Mestre e Doutor pela
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo. Especialista em Psicologia
Hospitalar (DIP/ICHC-FMUSP). Psicélogo da Divisdo de Psicologia do Instituto
Central - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP no periodo de
1998 a 2014. Linhas de pesquisa: Psicanalise e Medicina; Psicanalise em
Institui¢cbes de Saude.

Enfermeira. Phd. Doutora em Salde Coletiva pela Escola de Enfermagem da USP.
Professora e Diretora do Curso de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de S&o Paulo. Orientadora nos cursos de Mestrado e Doutorado
Académico em Ciéncias da Saude na FCMSCSP.

Rodrigo Campos - Cineasta, Diretor, Produtor Executivo e Produtor Cultural.
Publicitario com 20 anos de atuac@o. Formagéo em Cine / TV pelo CAV - Centro de
Audiovisual S&o Bernardo do Campo, SP. P6s-graduado em Criagao Visual e
Multimidia, pela Universidade Sao Judas, SP. Ha 15 anos dedica-se a produgéo de
projetos audiovisuais, trabalhando em dezenas de obras cinematograficas. Diretor e
Produtor Executivo dos filmes: Amabile (documentario, 20’, 2020). Reexisto
(documentario, 18’, 2020). Serraqueos (documentario, 84’, 2021). Nunca Estarei La
(ficcdo, 25', 2022). Chaer: Pirata Contemporaneo (documentério, 105’, 2024).
A.mare (ficglo, 25’, 2025). Tieté: Aguas Verdadeiras (documentario, 110’, 2025).
Foi produtor nas séries documentais Histérias Secretas do Pop Brasileiro (2019) e
Sullivan & Massadas: Retratos e Cangdes (2024), além da série sobre Renato
Russo, As Cinco Estagbes, ainda sem data de estreia. Em 2025, atuou como
produtor executivo e assistente de dire¢cdo nos longas-metragens Deus Ajuda Quem
Cedo Madruga e Chang, a retomada. Na area de curadoria e produgéo cultural,
possui uma participacao ativa e diversificada. Foi curador do Lobo Fest - Festival
Internacional de Curtas-metragens de Brasilia (2023, 2024 e 2025), do FIC - Festival
Internacional de Cinema Fantastico de Brasilia (2025) e do Curta Suzano (2023),
evento onde também atuou como jurado em 2022. Em 2025, foi curador, jurado e
produtor executivo do Festival de Cinema Itapety, realizado em Mogi das Cruzes.
Além disso, trabalhou como mentor de projetos em desenvolvimento no ABC LAB
(2022 e 2023), em S&o Bernardo do Campo; atuou como parecerista dos editais Lei
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Paulo Gustavo e PNAB (2023, 2024 e 2025) em Suzano e Guararema; foi consultor
técnico para a elaboracéo dos editais Lei Paulo Gustavo e PNAB (2023 e 2024), em
S&o Caetano do Sul.

A Zagodoni Editora € uma casa editorial focada em psicandlise e psicologia, com um
catalogo que explora temas como a clinica, sexualidade e a intersegdo entre
psicandlise e cultura. Fundada por Adriano Zago, que também é psicanalista e
escritor, a editora publica obras que buscam aprofundar o debate sobre o universo
psiquico e as complexas relagcdes humanas, oferecendo titulos para profissionais,
estudantes e o publico em geral. A editora conta com cole¢des como a "Série Pratica
Clinica" e a "Colecao Inquietacdes”, além de publicar autores como Luis Claudio
Figueiredo. Adriano Zago, o editor, € mestre em Psicologia Clinica pela USP e pds-
graduado em Teoria Psicanalitica pela PUC-SP. Como autor, publicou obras como
"Amor Bandido: Mulheres que Buscam o Presidiario para Parceiro Amoroso” (2013) e
"Escutando Umbigos Tristes" (2024), onde combina a psicanéalise com a literatura.
Além de seu trabalho como editor, ele ministra seminarios clinicos no Centro de
Estudos Psicanaliticos (CEP-SP), consolidando sua atuagdo tanto na pratica clinica
guanto no campo da publicacao e difusdo do conhecimento em sua area.

Psicologa clinica no Ambulatério Médico de Especialidades (AME) e psicologa
hospitalar na instituicdo Centro de Reabilitagdo Dr. Arnaldo Pezzuti Cavalcanti
(CERAPC). Especialista em Psicologia Hospitalar pelo Programa de Aprimoramento
Profissional do Instituto Central do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de S&o Paulo (ICHC-FMUSP). Formacéao em Psicanalise pelo
Centro de Estudos Psicanaliticos (CEP). Especialista em Cuidados Paliativos pelo
Instituto Paliar/ Centro Universitario Sdo Camilo. Mestra em Ciéncias da Salde pela
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo (FCMSCSP). Membro
do Grupo de Pesquisa Promogado da Salde e Doengas Nao Transmissiveis da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP).
Profissional com experiéncia em atendimento clinico/ hospitalar, psicanalise, psico-
oncologia, obesidade mdérbida, comunicagdo em saude, qualidade de vida em salde,
psicologia em instituicGes de saude, cuidados prolongados e cuidados paliativos.
Geraldo Campos - Jornalista e escritor Geraldo Campos, 24 anos, cursa o oitavo
semestre de Jornalismo pelo Centro Universitario Braz Cubas (UBC) e atua na area
de comunicacgdo desde 2019, escrevendo para o portal de noticias de entretenimento
Droppe, do respectivo ano até novembro de 2023. Trabalhou no jornal Mogi News
(2022-2023) como reporter e redator na midia impressa e digital, escrevendo,
sobretudo, noticias de politica e cultura. Em 2022, langou seu primeiro livro de
poesias pela Editora Buqui, intitulado "Versos ao Acaso", e, em 2023, escreveu seu
primeiro artigo cientifico pela UBC na area de Jornalismo, apresentado no Encibrac e
Conic, de titulo "Efeitos do Neoliberalismo e da Cultura do e Espetaculo no
Jornalismo Contemporaneo", orientado pelo prof. e esp. Claudio Luiz da Silva, com
quem realizou monitoria para os estudantes do segundo semestre de Jornalismo em
2023. No seguinte ano, escreveu o artigo "As Rela¢bes da Banalidade do Mal e do
Autoritarismo com a Disseminacéo de Fake News", também orientado por Claudio
Luiz. Desta feita, a pesquisa foi a vencedora do Conic 2024 em Ciéncias Sociais
Aplicadas. Ademais, também escreve releases para divulgar a imprensa, trabalhando
de forma autdnoma em diversos projetos. No audiovisual, foi responsavel pela
pesquisa, roteiro e assisténcia de direcéo dos filmes "Tieté: Aguas Verdadeiras"
(2025), de Rodrigo Campos, cuja parte da apuracéo e levantamento dos dados foi
utilizado em artigo cientifico publicado pela Universidade de Sdo Paulo (USP), e de
"Chag: A Retomada" (2025), da Trindade Cine. Dirigiu o curta-metragem documental
independente "Plano de Aula" (2024), "Mulheres do Jaragua" (2024); pelo Projetos
Especiais Oboré; e "Mogi Da Cultura" (2022). Também foi assistente de direcdo e
roteirista do longa-documental Arte InspirAcéo: Chaer - Pirata Contemporaneo,
lancado em 2024 pela Itapeti Filmes. Ainda em 2024, fez assisténcia de producéo e
assessoria de imprensa do longa "Deus Ajuda Quem Cedo Madruga" e do curta
"A.Mare". Atualmente, também é responsavel pela pesquisa e co-dire¢céo do
documentario "A Revolugdo da Esperanca”. Em 2025, foi assistente de producéo e
assessor de imprensa do longa "A Gata e as Garotas de A¢o", da Friends Group e
assessor de imprensa de "Verbum" e "Dentro da Cena".

Barbara da Silva é diretora de arte com mais de 15 anos de experiéncia em design
grafico. Atualmente atua como diretora de arte na NCW Brasil e MogiComp, onde
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Curriculo

gerencia a equipe de criagdo e desenvolve campanhas, identidades visuais,
materiais impressos, embalagens, além de atuar com endomarketing, visual
merchandising, marketing digital e direcéo de arte em ensaios fotogréficos. Ao longo
de sua carreira, trabalhou em diversas agéncias, como a Eumemo Ideias (2013),
SJR (2011), GC&M (2010) e Imprima Digital (2009). Sua experiéncia abrange
clientes dos segmentos de beleza, medicina, industria, alimentos e moda. E formada
em Curso Superior de Tecnologia em Design Grafico pela Universidade de Mogi das
Cruzes (UMC) e possui cursos de especializagdo em Lideranca (Escola Conquer),
Computacéo Gréfica (Saga) e Desenho e llustragdo (Folium Escola de Arte).

Renata Abreu Produtora Renata Abreu é uma cineasta, diretora e produtora cinematografica com experiéncia
em direcdo, producao e assisténcia de dire¢do para cinema, publicidade e televiséo.
Formada em Cinema pela Universidade Anhembi Morumbi (2012) e com um curso
técnico em Radio e TV pelo Senac SP (2019). Além de sua atuagdo na area
cinematogréfica, também foi gestora de projetos audiovisuais na Secretaria de
Cultura de Suzano entre os anos de 2022 e 2025. Nesse periodo, foi responséavel
pela gestéo do espaco cultural Polo de Musica e Audiovisual e do programa Pontos
MIS, uma extensdo do Museu da Imagem e do Som. Sua experiéncia inclui a direcao
de producédo em curtas-metragens documentais como O Mito da Criacéo (2025) e
ficcionais como N&o Desga as Escadas (2025). Ela também foi assistente de diregao
em filmes como Nunca Estarei L& (2022) e na Campanha Placo (2023). Como
roteirista e diretora, assina o curta-metragem Antes de Mais um Dia (2020). Como
produtora, trabalhou no longa-metragem documental Serraqueos (2021) e nos curtas
Dentro da Cena (2025). Renata também atua na producéo de eventos culturais,
como a Mostra Itapety de Cinema (2025) em Mogi das Cruzes, e na idealizagéo e
gestdo do podcast Bendita Partilha (2024).

Contrapartida

Tipo Descricao

EDUCACIONAL 02 Palestras Gratuitas de até 2 horas cada, uma em Mogi das Cruzes e uma em Suzano, com
profissionais de Saude, Educagao e Cultura, sobre a temética da obra.

SOCIAL Doacéo de 60 exemplares (10% da tiragem total), para Universidades, Instituicbes Privadas e

Publicas de Saude, Educagao e Cultura de Mogi das Cruzes, Suzano e Regiéo do Alto Tieté.

Divulgacéo
Descricao Forma de distribuicdo
REDES SOCIAIS - CRIACAO, GERENCIAMENTO + Facebook, Instagram e Youtube

IMPULSIONAMENTO das PUBLICAGOES
50 POSTERS - Formato A2 - 4x0 Cores - Couché Brilho 240g  Que servirdo de divulgagéo nos principais locais de langamento
do livro e palestras.

2 BANNERS - Formato 1,00 x 1,50m - 4x0 Cores — Lona Que servirdo de divulgagdo nos principais locais de lancamento
do livro e palestras.
5 RELEASES + ENVIO MIDIAS Envio para os principais veiculos de comunicacéo na Regido do

Alto Tieté, S&o Paulo - Capital e portais especializados.

Links
Descricao URL
Zagodoni - Produtora e Distribuidora https://zagodoni.com.br/
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Brasil, Ministério da Saude. Portaria GM/SM no 2.809, de 7 de
dezembro de 2012.
Volpato EA. Linguagem, construcéo do sujeito e lugar de fala.

Revista Contraponto. [Internet]. 2021. [acesso em 20 jun 2023];

8(1).

Tritany EF, Franco TB, Mendong¢a PEX. Panorama da producéo

cientifica sobre cuidados intermediarios e hospitais

comunitarios uma revisao integrativa. Satude Debate. [Internet].

2021. [acesso em 02 jan 2023]; 45(129).
Esperidido E, Saidel MGB, Rodrigues J. Saude mental: foco

nos profissionais de saude. Ver. Bras. Enferm. [Internet]. 2020.

[acesso em 24 set 2020]; 73 (Supll).

Kovacs MJ. Sofrimento da equipe de sadde no contexto
hospitalar: cuidando do cuidador profissional. O Mundo da
Saude, Sao Paulo. [Internet]. 2010. [acesso em 08 ago 2021].
34(4), p.420-429.

Coppus ANS, Pereira PT. O que pode a Psicanalise diante do
adoecimento do corpo? Consideracdes sobre a escuta do
sujeito no hospital. Analytica: Revista de Psicanalise [Internet].
2020. [acesso em 20 jul 2023]; 9(17), 1-17.

A arte como expresséo emocional

ARTE E TRANSTORNOS MENTAIS: UMA REVISAO
HISTORICA E CONTEMPORANEA DA INFLUENCIA DOS
MEDICAMENTOS E DAS DROGAS NA PRODUCAO
ARTISTICA

Arte como ferramenta terapéutica na promogao da saude
mental

ARTE COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO PARA A SAUDE
MENTAL

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2012/prt2809_0
7_12_2012.html
https://seer.ufrgs.br/index.php/contraponto/article/view/113612

https://www.scielo.br/j/sdeb/a/HMmxgXRvqdZbgdsgz3wmP8N/

https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S00347167202000130010
0&script=sci_arttext&ting=pt

http://www.saocamilo-sp.br/pdf/mundo_saude/79/420.pdf

http://pepsic.bvsalud.org/pdf/analytica/vOn17/v9n17a09.pdf

https://www.psicologoeterapia.com.br/blog/arte-faz-bem-para-a-
mente/
https://revistaft.com.br/arte-e-transtornos-mentais-uma-revisao-
historica-e-contemporanea-da-influencia-dos-medicamentos-e-
das-drogas-na-producao-artistica/

https://www.ufrgs.br/jornal/arte-como-ferramenta-terapeutica-no-
tratamento-de-doencas-mentais/
https://revistas.pucsp.br/index.php/cordis/article/download/6444
3/43618
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